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Fechas importantes en salud mental
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Se trata del aniversario del nacimiento de Hans

Dia internacional del
"Sindrome de Asperger"

Asperger, el psiquiatra austriaco que describié por
primera vez este sindrome que, segun los criterios
actuales de diagnéstico, se identifica bajo la
denominacion de “trastorno del espectro del autismo
(TEA) sin discapacidad intelectual asociada”.

Cada afno se conmemora esta fecha con el objetivo de
dar visibilidad a la problematica y promover la accién
politica y social para la reivindicacion y promocion del
ejercicio efectivo de los derechos de quienes lo

padecen.




Designado en diciembre de 2011 por la Asamblea General de las Naciones
Unidas con el objetivo de generar mayor conciencia publica sobre la
cuestion y recordar la dignidad inherente, la valia y las valiosas
contribuciones de las personas con discapacidad intelectual como
promotores del bienestar y de la diversidad de sus comunidades.
Asimismo, quiere resaltar la importancia de su autonomia e independencia
individual, en particular la libertad de tomar sus propias decisiones.

El sindrome de Down siempre ha formado parte de la condicién humana,
existe en todas las regiones del mundo y habitualmente tiene efectos
variables en los estilos de aprendizaje, las caracteristicas fisicas o la salud.
El acceso adecuado a la atencién de la salud, a los programas de
intervencion temprana y a la ensenanza inclusiva, asi como la investigacion
adecuada, son vitales para el crecimiento y el desarrollo de la persona

Con el objetivo de concientizar sobre este trastorno del estado animico
que alterna entre episodios depresivos y episodios de mania.

Las caracteristicas principales de estos episodios son, en la mania:
Exaltacion, irritabilidad, aumento considerable del nivel de energia,
pensamiento y lenguaje acelerados, disminucion de la

necesidad de dormir y actos impulsivos, como gastos desmedidos.

En la depresién: Animo triste, desgano, alteraciones en el suefio

y apetito, ideas de culpa o de muerte.

Si bien todos podemos tener cambios en nuestro animo,

el trastorno bipolar es una enfermedad crénica, episédica

y recurrente que puede alterar el funcionamiento global de la persona.
El tratamiento es psiquiatrico y psicoterapéutico, y su objetivo principal
es disminuir la inestabilidad del animo y mejorar la calidad de vida.

La deteccidn, evaluacion y atencién a tiempo es fundamental.
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Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son alteraciones del
desarrollo infantil temprano en el que se afectan las capacidades
del nifno o nifia para comunicarse y relacionarse con los demas.
Segun la OMS, uno de cada 160 nifios tiene algun tipo de TEA.

Un diagnéstico temprano y un tratamiento adecuado permiten
mejorar el prondstico y la calidad de vida de las familias.

7 / 4 Dia mundial de la salud (OMS)

En julio de 1946, en Nueva York, los representantes de 61 paises,
reunidos en la Conferencia Sanitaria Internacional de las Naciones
Unidas, acordaron la formacién de un organismo sanitario mundial que
unificaria a varias organizaciones preexistentes. Este acuerdo se hizo
efectivo el dia 7/4 de 1948, al entrar en vigencia la Constituciéon de la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), culminando asi un
movimiento hacia la cooperacion sanitaria internacional que habia ido
cobrando impulso a lo largo de muchos afios.

El marco general que ha orientado sus acciones es el reconocimiento
de la salud como un derecho fundamental de todo individuo y la
responsabilidad de los gobiernos de proveer los medios para alcanzarla.
Cada ano la OMS celebra este dia con un lema diferente, centrado en

un aspecto especifico de la salud publica.
Dia Mundial de la

TW@ "Enfermedad de Parkinson"

Este dia fue instituido en 1997 conjuntamente por la Organizacién Mundial de
la Salud, OMS, y por la European Parkinson's Disease Association, EPDA. La
enfermedad debe su nombre al Dr. Jones Parkinson (1775-1824), cirujano y

paleontdlogo britanico que, en 1817, describié por primera vez sus
caracteristicas.
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5 Dia Internacional de la Enfermeria

Es una jornada conmemorativa de las contribuciones de las
enfermeras y enfermeros a la sociedad, promovida por el
Consejo Internacional de Enfermeria, que se celebra en todo el
mundo cada 12 de mayo, conmemorando el natalicio de

Florence Nightingale, considerada la "fundadora" de la
enfermeria moderna.

SEPTENERE
10/

Cada dia hay en promedio casi 3000 personas que ponen fin a
su vida, y al menos 20 personas intentan suicidarse por cada
una que lo consigue. De acuerdo a lo propuesto por la OMS, en
esta fecha se fomentan en todo el mundo compromisos y
medidas practicas para prevenir los suicidios.

Dia mundial para la
prevencion del suicidio
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La terapia ocupacional esta dirigida a restablecer el bienestar
psicosocial de aquellas personas afectadas en una funcién o
estructura corporal mediante la valoraciéon de su potencial para
el logro de nuevas destrezas; el objetivo es que la persona tenga
una vida de la mejor calidad y lo mas independiente posible.

La conmemoracion de este dia se decidié en el ler. Congreso
Argentino de Terapia Ocupacional realizado en La Rioja el 10 de
septiembre de 1985, encuentro cientifico que se reune en el pais
cada tres anos junto con diversos paises de la region.
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El 12 de septiembre de 1978 tuvo lugar en Alma-Ata (republica de
Kazajstan) la Conferencia Internacional sobre Atencidén
Primaria de la Salud, patrocinada conjuntamente por la OMSYy el
Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).
Alli los representantes de 134 naciones aprobaron una trascendente
declaracién que subrayé la importancia de la Atenciéon Primaria de
Salud (APS) como estrategia para alcanzar un mejor nivel de salud de
los pueblos y garantizar el derecho universal a la salud.
Dicha estrategia de organizacion del sistema de salud publico, tiene
como finalidad una atencién integral puesta al alcance de todos los
miembros de la comunidad, que articule diferentes disciplinas,
sectores y politicas. Se propone un modelo de atencién que incluya la
promocion de la salud, la prevencion de la enfermedades, el
diagndstico, el tratamiento y la rehabilitacién del paciente en los
diferentes niveles de complejidad, de acuerdo a sus necesidades.



SERMIENBRE

Dia del/la Psicopedagogo/a

En esta fecha se conmemora el fallecimiento de Jean Piaget (1896-
1980), reconocido psicélogo y filésofo suizo cuyo gran aporte al
estudio del pensamiento y del lenguaje dio origen a la epistemologia
genética.

Dia Mundial de la
"Enfermedad de Alzheimer"

Dia instituido para contribuir a la lucha contra esta enfermedad,
asi llamada en reconocimiento al Dr. Alois Alzheimer (1864-1915),
neuropsiquiatra aleman que se dedicé al estudio de las
diferentes enfermedades nerviosas.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que se
manifiesta como deterioro cognitivo y trastornos conductuales.
En Argentina, afecta a unas 500.000 personas.

La demencia tiene un efecto abrumador en las familias de las
personas afectadas y sus cuidadores. A menudo surgen
presiones fisicas, emocionales y econémicas que pueden causar
mucho estrés a las familias y cuidadores, que necesitan recibir
apoyo por parte de los servicios sanitarios, sociales, financieros y
juridicos pertinentes



https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_neurodegenerativa
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Cada 10 de octubre es una oportunidad para concienciar y movilizar a la
poblacion mundial acerca de cuestiones relativas a la salud mental y
movilizar esfuerzos en su apoyo. Cada ano la Organizacién Mundial de la
Salud propone concientizar a la poblacién acerca de determinadas
problematicas o afecciones relacionadas, a partir del lema propuesto en
cada oportunidad. Es de suma importancia recordar este llamado mundial
a la identificacion y el tratamiento del padecimiento mental, y reconocer a
quienes dia a dia contribuyen con su esfuerzo a mejorar las condiciones de
vida y de salud de las personas.

Eﬁ@ Dia del/la Psicélogo/a

Esta fecha fue instituida en el Encuentro Nacional de Psicélogos y
Estudiantes de Psicologia que tuvo lugar entre el 11y el 13 de octubre
de 1974 en la ciudad de Cérdoba. El mismo fue organizado por la
Confederacion de Psicologia de la Republica Argentina, COPRA.

Nos recuerda la importancia del abordaje
ﬂ interdisciplinario en lo que respecta a salud mental y
adicciones. La Psiquiatria forma parte del trabajo en

equipo, acorde al nuevo modelo asistencial
establecido en la Ley de Salud Mental N° 26657. Esta
especialidad esta dedicada al analisis de los trastornos
mentales y tiene como finalidad la prevencion,
evaluacion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion
de las personas que padecen estos trastornos
mentales.
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En la Segunda Conferencia Internacional de los Estados Americanos realizada en
diciembre de 1902 se acordé la fundacion de la primera organizacion
internacional dedicada a la salud, la que funcionaria en la ciudad de Washington
con el nombre de Oficina Sanitaria Internacional. En el afio 1923 la institucion
tomo el nombre definitivo de Oficina Sanitaria Panamericana, OPS, integrandose
mas adelante a la Oficina Regional para las Américas de la OMS. A comienzos del
S. XX la preocupacion sanitaria mundial se centraba en las tres enfermedades
epidémicas de mayor importancia, diseminadas debido al trafico maritimo de
inmigrantes: el célera, la peste y la fiebre amarilla. La existencia de una diversidad
de teorias contradictorias acerca de la naturaleza de las mismas dificultaba el
acuerdo para la conformacién de un Unico organismo sanitario. Igualmente se
logré constituirlo y actualmente la OPS aun trabaja para combatir estas
enfermedades transmisibles en las Américas. Asimismo el organismo se plantea
otros objetivos a largo plazo tales como la promocién de las investigaciones
meédicas, la enseflanza de la medicina y la organizacién de los servicios de salud
publica en las distintas naciones.

S 12

El 14 de Octubre de 1992 la Asamblea General de las Naciones Unidas,
por resolucion 47/3, decidi6 instaurar este dia como un Ilamado a
aunar esfuerzos en pro de la integracion y la igualdad de
oportunidades de las personas con discapacidad, asi como la
eliminacion de toda forma de discriminacion.



DICIENBRE
zm Dia del/la Médico/a

Esta fecha fue propuesta en 1953 por la Confederacién Panamericana de Dallas,
Texas, como Dia de la Medicina Americana, eligiéndose la fecha de nacimiento del
cientifico cubano Dr. Carlos Finlay (1853-1915), descubridor del agente transmisor
de la fiebre amarilla. La importancia de este descubrimiento radica en que se
trata de la primera infeccién humana en que se demostré la intervencién causal
de un virus y la transmision de éste por picadura de un insecto, el mosquito Aedes
Aegypti. A instancias de aquella propuesta, el Gobierno Argentino decidié
modificar (por decreto 11.869 del 3 de julio de 1956) la fecha original de celebracion
del Dia del Médico, trasladandola al 3 de diciembre.
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En este dia se recuerda la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
formulada por la Organizacién de las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948,
tres dias después de finalizado el holocausto de la Segunda Guerra Mundial. La
declaracién proclama que todos los seres humanos "nacen libres e iguales en
dignidad y en derechos", que todos tienen derecho a un nivel de vida "adecuado
para la salud y el bienestar" de ellos y de sus familias en lo que respecta a "la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios", y que es deber de los Estados promover y proteger estos derechos asi
como las libertades fundamentales. Este documento constituye uno de los hitos en
la marcha de la humanidad hacia mayores grados de civilizacién.

Dia del/la trabajador/a social T@m

Dia de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos

En 2012, la Federacion de Profesionales de Servicio Social establecié que seria el 10
de diciembre nuestro dia porque coincide también con el Dia Mundial de los
Derechos Humanos y precisamente éstos son el eje central del proyecto ético-
politico del colectivo profesional que nos identifica. A partir de esta concepcioén el
trabajador social interviene en la realidad social, en la vida cotidiana de los distintos
sujetos, buscando garantizar precisamente estos derechos en su vida
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